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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА. 

Дополнительная общеобразовательная (общеразвивающая) программа 
спортивной секции «Мини-футбол» (далее Программа) направлена на 
удовлетворение индивидуальных потребностей обучающихся в физическом 
совершенствовании, формировании культуры здорового и безопасного образа 
жизни, укрепление здоровья, а также на организацию свободного времени 
обучающихся. Образовательная деятельность осуществляется на русском 
языке. Программа учитывает возрастные и индивидуальные особенности 
обучающихся и разработана в соответствии с Федеральным законом от 29 
декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 
Федеральным законом РФ №329-ФЗ «О физической культуре и спорте в 
Российской Федерации», приказом Минпросвещения России от 27.07.2022 № 
629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по дополнительным общеобразовательным программам». 

Мини-футбол самый массовый, самый зрелищный, самый игровой из всех 
видов спорта. Игра в футбол оказывает на организм всестороннее развитие. В 
процессе тренировок у обучающихся, занимающихся мини-футболом, 
совершенствуется функциональная деятельность организма и обеспечивается 
правильное физическое развитие. 

Актуальность программы состоит в том, чтобы как можно больше 
обучающихся привлечь к систематическим занятиям спортом, повысить 
уровень физической подготовленности и  мастерства молодежи. 

Цели: 
- оздоровление, физическое развитие; 
- формирование здорового образа жизни; 
- привлечение к систематическим занятиям физической культурой и 

спортом. 
Задачи: 
- укрепление здоровья и закаливание организма; 
- содействие правильному физическому развитию; 
- приобретение необходимых теоретических знаний; 
- воспитание воли, смелости, дисциплинированности, коллективизма, 

чувства дружбы; 
- повышение специальной, физической, тактической подготовки 

обучающихся по мини-футболу; 
- подготовка к соревнованиям по мини-футболу. 
 
 
 
Актуальность и новизна программы:  
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Данная программа позволяет решать задачи физического воспитания 
обучающихся, формируя у них целостное представление о физической 
культуре, а главное воспитывает личность, способствуя к самостоятельной, 
творческой деятельности. Игра в мини-футбол таит в себе большие 
возможности для формирования жизненно-важных двигательных навыков и 
развитие физических способностей обучающихся. 

Так же эта программа формирует позитивную психологию общения и 
коллективного взаимодействия, способствует повышению самооценки и 
отражается на индивидуальной ответственности и дисциплине игрока. 

 
Основными формами учебно-воспитательного процесса являются: 

групповые практические и теоретические занятия, тестирование, участие в 
соревновательной деятельности.  

Срок реализации программы 1 год. Еженедельная продолжительность 
обучения 9  часов.  

Состав учебной группы может быть разновозрастной (15-19 лет) и 
разнополой.  

 
В результате освоения программного материала к концу года обучения 
обучающиеся должны знать:  
• историю развития футбола в России и области;  
• особенности своего психофизического состояния; 
• основные технико-тактические приемы; 
• основы судейской практики; 
• основные технические действия; 
• индивидуальную и командную тактику игры. 

 
должны уметь:  

• быстро и тактически целесообразно перестраивать свои двигательные 
действия в зависимости от изменяющихся условий игры; 

• выполнять упражнения с мячом различной степени сложности; 
• выполнять технические действия исходя из установки педагога; 
• задавать психологическую установку на игру; 
• оценивать обстановку, сравнивать свои возможности с возможностями 

соперника; 
• собирать информацию о слабых и сильных моментах игры противника;  
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• владеть навыками судейской практики. 
 

Методы контроля 
 

 Для контроля и наблюдения за динамикой физической, тактической, 
технической и психологической подготовленности обучающихчя программой 
предусмотрено выполнение ими нормативных упражнений.  
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Учебно-тематический план 
 

Наименование темы  Количество 
часов 

1 Теоретическая подготовка.  
Техника безопасности. Индивидуальная и командная 
тактика игры в футбол. Специальные функции организма 
(аэробные, анаэробные, смешанные). Основы судейской 
практики. 

24 

2 Общая физическая подготовка: 
1. Упражнения для развития силы: 

 Силы мышц рук 
 Силы мышц ног 
 Силы мышц туловища (брюшного пресса, спины) 
 Развитие силовой выносливости 

51 

3 2.Упражнения для развития быстроты: 
 ОРУ для развития быстроты 
 Упражнения для разгибателей туловища 
 Упражнения для разгибателей ног 
 Упражнения общего 

воздействия 
3. Упражнения для развития гибкости: 

 Гибкости плечевого сустава 
 Гибкости спины 
 Гибкости ног 

( тазобедренный ,коленный, 
голеностопный суставы) 
4. Упражнения для развития ловкости: 
Главным условием развития ловкости является 
приобретение большого запаса двигательных навыков и 
умений. 
5. Упражнения с предметом 

 С набивными мячами 
 Упражнения с гантелями и штангами 

6. Акробатические упражнения 
 Кувырки 
 Перекаты, перевороты 
 Упражнения на батуте 

30 
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7. Беговые упражнения 
 Бег (30,60,100,400,500, 800м) 
 Бег (6 минут, 12 минут) 

8. Спортивные игры 
 Баскетбол 
 Волейбол 
 Ручной мяч 

9. Подвижные игры и эстафеты. 
4  Специальная физическая подготовка: 

 Упражнения для развития быстроты; 
 Упражнения для развития скоростно-силовых качеств; 
 Упражнения для вратарей 
 Упражнения для развития специальной выносливости; 
 Упражнения для  развития ловкости 

60 

5 Техническая подготовка: 
 Техника передвижений; 
 Удары по мячу ногой; 
 Удары по мячу головой; 
 Остановка мяча; 
 Ведение мяча; 
 Обманные движения (финты); 
 Отбор мяча; 
 Вбрасывание мяча из-за боковой линии; 
 Техника игры вратаря 

72 

6 Тактическая подготовка: 
 Тактика нападения: Индивидуальные действия без 

мяча; Индивидуальные действия с мячом; Групповые 
действия; 

 Тактика защиты: Индивидуальные действия ; 
 Групповые действия; Тактика вратаря; 
 Ведение учебных игр по избранной тактической 

системе 

30 

7 Технико-тактическая подготовка 51 
8 Теория футбола 3 
9 Контрольные игры и соревнования (в соответствии с 

календарём спортивно-массовых мероприятий) 
30 

 Итого:  351 
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Содержание программы  
 

1.  Теоретическая подготовка. 
Тема 1. Физическая культура и спорт в России. 

Спорт в России. Массовый народный характер спорта. Единая спортивна 
классификация и её значение. Разрядные нормы и требования по футболу. 
Международные связи Российских спортсменов. Олимпийские игры. 
Российские спортсмены на Олимпийских играх. 

Тема 2. Развитие футбола в России и за рубежом. 
Развитие футбола в России. Значение и место футбола в системе физического 
воспитания. 
Российские соревнования по футболу: Чемпионаты и Кубки России. 
Современный футбол и пути его дальнейшего развития. Российский 
футбольный союз, ФИФА, УЕФА, лучшие Российские команды, 
тренеры, игроки. 

Тема 3. Сведения о строении и функциях организма человека. 
Опорно-двигательный аппарат. Ведущая роль центральной нервной системы в 
деятельности организма. Влияние физических упражнений на организм 
ребёнка. Влияние физических упражнений на дыхательную систему, 
кровообращение, укрепление здоровья. Развитие физических способностей 
и достижение высоких спортивных результатов. 

Тема 4. Гигиенические знания и навыки. Закаливание. Режим дня и 
питание спортсмена. 
Гигиена. Личная гигиена, уход за кожей головы, тела, ног. Гигиена полости рта. 
Гигиеническое значение водных процедур (умывание, душ, баня, купание). 
Гигиена сна. Режим дня и гигиена юного футболиста. Закаливание, роль 
закаливания для повышения работоспособности организма. Использование 
естественных сил природы (солнце, воздух и вода )для закаливания. 

Тема 5. Врачебный контроль и самоконтроль. Оказание первой 
медицинской помощи. 
Врачебный контроль при занятиях футболом. Значение и содержание 
самоконтроля. Объективные данные самоконтроля: вес, рост, спирометрия, 
кровяное давление. Субъективные данные: самочувствие, сон, настроение, 
работоспособность. 

Тема 6. Физиологические основы спортивной тренировки. 
Мышечная деятельность. Тренировка как процесс формирования двигательных 
навыков. Утомление и причины. Нагрузка и отдых. Восстановление 
физиологических функций. 
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Тема 7.Общая и специальная физическая подготовка (ОФП и СФП). 
Значение ОФП – важного фактора укрепления здоровья и повышения 
функциональных способностей организма. Краткая характеристика средств и 
методов ОФП и СФП. Утренняя зарядка, разминка перед тренировкой и игрой. 

Тема8. Техническая подготовка. 
Понятия спортивной техники. Классификация и терминология технических 
приёмов. Техника владения мячом- основы спортивного мастерства 
футболиста. 

Тема 9.Тактическая подготовка. 
Понятие о стратегии, системе, тактике и стиле игры. Тактические варианты 
игры. Тактика отдельных линий и игроков команды (вратаря, защитников, 
полузащитников, нападающих). Перспективы развития тактики игры. Тактика 
игры в нападении (атакующие комбинации флангом и центром). Тактика игры в 
защите ( зонная, персональная опека, комбинированная оборона). 

Тема 10. Планирование спортивной тренировки. 
Роль и значение планирования как основы управления процессом 

тренировки. Периодизация тренировочного процесса. Сроки, задачи и средства 
тренировочных этапов и периодов. Дневник спортсмена. 

Тема 11. Правила игры. Организация и проведение соревнований. 
Разбор правил игры. Права и обязанности игроков, роль капитана. Обязанности 
судей, способы судейства. Замечания, предупреждения, удаления игроков с 
поля. Система розыгрыша: круговая, в выбыванием, смешанная. Положение о 
соревнованиях. Заявки, их форма и оформление, 
представление заявок. Назначение судей. 

Тема 12. Место занятий, оборудование и инвентарь. 
Футбольное поле для проведения занятий и тренировок, требования к его 
состоянию. Тренировочный городок. Подсобное оборудование: щиты, стойки 
для обводки, кольца-мишени и их применение. 
 

2.  Общая физическая подготовка 
1. Упражнения для развития силы: 

 Силы мышц рук 
 Силы мышц ног 
 Силы мышц туловища (брюшного пресса, спины) 
 Развитие силовой выносливости 

2.Упражнения для развития быстроты: 
 ОРУ для развития быстроты 
 Упражнения для разгибателей туловища 
 Упражнения для разгибателей ног 
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 Упражнения общего воздействия 
3. Упражнения для развития гибкости: 

 Гибкости плечевого сустава 
 Гибкости спины 
 Гибкости ног ( тазобедренный ,коленный, голеностопный суставы) 

4. Упражнения для развития ловкости: 
Главным условием развития ловкости является приобретение большого запаса 
двигательных навыков и умений. 
5. Упражнения с предметом 

 С набивными мячами 
 Упражнения с гантелями и штангами 

6. Акробатические упражнения 
 Кувырки 
 Перекаты, перевороты 
 Упражнения на батуте 

7. Беговые упражнения 
 Бег (30,60,100,400,500, 800м) 
 Бег (6 минут, 12 минут) 

8. Спортивные игры 
 Баскетбол 
 Волейбол 
 Ручной мяч 

9. Подвижные игры и эстафеты. 
 

3.  Специальная физическая подготовка 
 Упражнения для развития быстроты; 
 Упражнения для развития скоростно-силовых качеств; 
 Упражнения для вратарей; 
 Упражнения для развития специальной выносливости; 
 Упражнения для развития ловкости; 

 
4.  Техническая и тактическая подготовка 

 Техника передвижений; 
 Удары по мячу ногой; 
 Удары по мячу головой; 
 Остановка мяча; 
 Ведение мяча; 
 Обманные движения (финты); 
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 Отбор мяча; 
 Вбрасывание мяча из-за боковой линии; 
 Техника игры вратаря; 

1. Тактика нападения: 
 Индивидуальные действия без мяча; 
 Индивидуальные действия с мячом; 
 Групповые действия; 

2. Тактика защиты: 
 Индивидуальные действия; 
 Групповые действия; 
 Тактика вратаря; 
 Ведение учебных игр по избранной тактической системе. 

 
5.  Контрольные испытания 

Тестирование по учебным контрольным нормативам проводится в форме 
соревнований два раза в год в октябре, апреле-мае каждого учебного года 
(весеннее, осеннее тестирование). 

 
6.  Инструктаж и судейская практика 

Обучающиеся  регулярно привлекаются в качестве тренеров для 
проведения учебно-тренировочных занятий, проведения разминки, занятий по 
физической подготовке. Они должны хорошо знать правила соревнований и 
требования к выполнению технических элементов.  

 
7.  Восстановительные мероприятия  

Одним из важнейших условий интенсификации тренировочного процесса 
и дальнейшего повышения спортивной работоспособности является широкое и 
систематическое использование восстановительных средств. Вместе с тем 
утомление в трудовой и спортивной деятельности нельзя рассматривать как 
всегда вредное и нежелательное явление. Оно является важнейшей 
предпосылкой роста работоспособности. Постоянное чередование утомления и 
восстановления составляет физиологическую основу повышения 
работоспособности спортсмена. 

Восстановление спортивной работоспособности - неотъемлемая часть 
тренировочного процесса, не менее важная, чем сама спортивная тренировка.  

В настоящее время всё многообразие средств и методов 
восстановительных мероприятий можно разделить на три группы: 
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1. Педагогические средства восстановления: 
 Варьирование интервалов отдыха между выполнением отдельных 

заданий, соревнований 
 Варьирование планирования нагрузок в рамках отдельного занятия, 

недельного, месячного, годового циклов 
 Использование различных сочетаний упражнений активного отдыха и 

тренировок 
 Переключение с одних упражнений на другие 
 Рациональная организация всего режима дня в целом. 

2. Психологические средства восстановления: 
 Аутогенная тренировка 
 Психорегулирующая тренировка 
 Применение мышечной релаксации 
 Разнообразные виды досуга 
 Просмотр кинофильмов, прослушивание музыки 

3. Медико-биологические средства восстановления: 
 Рациональное питание 
 Витаминизация 
 Разнообразные виды массажа 
 Разнообразные виды гидропроцедур 
 Физиотерапия 
 Ультрафиолетовое облучение 
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Методическое обеспечение программы 

 

№ 
Название 
раздела 

Форма 
занятий 

Приемы и методы 
организации учебно-
воспитательного 

процесса 

Техническое 
оснащение, 

дидактический 
материал 

Форма 
подведения 
итогов 

1. Теоретическая 
подготовка Беседа, лекция 

Словесные, 
объяснительно-
иллюстративные 

Мультимедийный 
проектор, компьютер, 

видеофильм 

Наблюдение 
анализ 

2. Занятия по 
общей 
физической 
подготовке 

Учебно-
тренировочны
е занятия 

Метод упражнения, 
метод самоконтроля, 
практический метод  

Оборудованный 
спортивный зал и 

спортивное 
снаряжение. 

Анализ, 
выполнение 
зачетных 
нормативов 

3. Занятия по 
специальной 
физической 
подготовке. 

Учебно-
тренировочны
е занятия 

Метод упражнения, 
метод самоконтроля, 
практический метод,   

Оборудованный 
спортивный зал, 
спортивное 

снаряжение (гири, 
штанга, 

гимнастическая 
скамейка и др.), 

стадион 

Анализ, зачетное 
занятие, 

контрольное 
занятие, 

соревнования 

4. Техническая 
подготовка 

Учебно-
тренировочны
е занятия 

Словесный, наглядный, 
объяснительно-

иллюстративный, метод 
стимулирования и 
мотивации, метод 

контроля 

Наглядные материалы: 
плакаты, фотографии, 

видеофильмы, 
оборудованный 

спортзал, стадион. 

Анализ, зачетное 
занятие, 

соревнования 

5. Тактическая 
подготовка 

Учебно-
тренировочны
е занятия 

Словесный, наглядный, 
объяснительно-

иллюстративный, метод 
стимулирования и 
мотивации, метод 

контроля 

Наглядные материалы: 
плакаты, фотографии, 

видеофильмы, 
телетрансляции 

футбольных матчей, 
оборудованный 
спортзал, стадион 

Анализ, зачетное 
занятие, 

соревнования 

9. Основы 
судейской 
практики 

Учебно-
тренировочны
е занятия, 
инструктаж 

Словесный, 
наглядный, 

объяснительно-
иллюстративный, метод 

контроля 

Наглядные материалы: 
плакаты, фотографии, 

видеофильмы, 
оборудованный 
спортзал, стадион 

Анализ, зачетное 
занятие, 

соревнования 

10. Контрольные 
испытания 

Учебно-
тренировочны
е занятия 

Метод стимулирования 
и мотивации, метод 
самоконтроля, 
словесный, 

практический метод 
 

Оборудованный 
спортивный зал, 

стадион. 

соревнования 

11. Посещение 
соревнований и 
участие в них. 

Учебно-
тренировочны
е занятия, 
беседы 

Метод стимулирования 
и мотивации, метод 
самоконтроля, 
словесный, 

практический метод, 
метод релаксации 

Оборудованный 
спортивный зал, 

стадион, видеозаписи 
матчей и 

соревнований 

Беседа, 
соревнования 
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Материально-техническое обеспечение образовательной программы. 
- спортивный зал; 
- открытое сооружение для футбола с искусственным покрытием; 
 - комплект индивидуальной экипировки футболиста; 
- комплект футбольных накидок (для товарищеских игр); 
- футбольные мячи; 
 - переносные футбольные ворота; 
- воротные сетки; 
- набивные мячи; 
- скакалки; 
- компрессор для накачивания мячей; 
- стойки и конусы для обводки; 
- арки для отработки передач; 
- видеоматериалы о технических приемах в футболе; 
- правила соревнований по футболу. 
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Календарный учебный график 
 
 
 
 
 
 
 
 

Месяц март апрель май июнь Всего 
недель часов теория практика 

Неделя 
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