
Аннотация рабочих программ дополнительных 

общеобразовательных (общеразвивающих) программ, 

реализуемых ГБПОУ КНТ им. Б.И.Корнилова  

 

 
Программа Аннотация программы 

 
Дополнительная 

общеобразовательная  

(общеразвивающая) программа  

физкультурно-оздоровительной 

направленности 

 «Баскетбол» (девушки) 

возраст обучающихся: 16-19 лет  

срок реализации: 1 год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дополнительная общеобразовательная 

(общеразвивающая) программа 

спортивной секции «Баскетбол» 

(девушки) (далее Программа) является 

программой физкультурно-спортивной 

направленности. Программа направлена 

на удовлетворение индивидуальных 

потребностей обучающихся в 

физическом совершенствовании, 

формировании культуры здорового и 

безопасного образа жизни, укрепление 

здоровья, а также на организацию 

свободного времени обучающихся. 

К моменту завершения программы 

обучающиеся должны: 

Знать 

 Основы знаний о здоровом образе 

жизни. 

 Историю развития вида спорта 

«баскетбол». 

 Правила игры в баскетбол. 

 Тактические приемы в баскетболе. 

Уметь 

 Овладеть основными 

техническими приемами 

баскетболиста. 

 Проводить судейство матча. 

 Проводить разминку 

баскетболиста, организовать 

проведение подвижных игр. 



Дополнительная 

общеобразовательная 

(общеразвивающая) программа 

физкультурно-оздоровительной 

направленности 

 «Мини-футбол» 

возраст обучающихся: 15-19 лет 

срок реализации: 1 год 

 

Дополнительная общеобразовательная 

(общеразвивающая) программа 

спортивной секции «Мини-футбол» 

(далее Программа) направлена на 

удовлетворение индивидуальных 

потребностей обучающихся в 

физическом совершенствовании, 

формировании культуры здорового и 

безопасного образа жизни, укрепление 

здоровья, а также на организацию 

свободного времени обучающихся. 

К моменту завершения программы 

обучающиеся должны: 

Знать  

 историю развития футбола в 

России и области; 

 особенности своего 

психофизического состояния; 

 основные технико-тактические 

приемы; 

 основы судейской практики; 

 основные технические действия; 

 индивидуальную и командную 

тактику игры. 

Уметь: 

 быстро и тактически 

целесообразно перестраивать свои 

двигательные действия в 

зависимости от изменяющихся 

условий игры; 

 выполнять упражнения с мячом 

различной степени сложности; 

 выполнять технические действия 

исходя из установки педагога; 

 задавать психологическую 

установку на игру; 

 оценивать обстановку, сравнивать 

свои возможности с 

возможностями соперника; 

 собирать информацию о слабых и 



сильных моментах игры 

противника; 

 владеть навыками судейской 

практики. 

 

Дополнительная 

общеобразовательная  

(общеразвивающая) программа 

физкультурно-оздоровительной 

направленности 

спортивной секции «Общая 

физическая подготовка» 

возраст обучающихся: 15-19 лет 

срок реализации: 1 год 

 

Дополнительная общеобразовательная 

(общеразвивающая) программа 

спортивной секции «Общая физическая 

подготовка» (далее Программа) 

направлена на удовлетворение 

индивидуальных потребностей 

обучающихся в физическом 

совершенствовании, формировании 

культуры здорового и безопасного 

образа жизни, укрепление здоровья, а 

также на организацию свободного 

времени обучающихся. 

К моменту завершения программы 

обучающиеся должны: 

Знать  

 правила поведения и техники 

безопасности на занятиях; 

 значение занятий физической 

культурой и настольным 

теннисом для физического 

развития; 

 гигиенические основы; 

 правила поведения и техники 

безопасности на занятиях; 

 основы техники настольного 

тенниса; 

 техника толчка и рывка гири 16 

кг; 

 два комплекса кроссфита; 

 правила соревнований по 

настольному теннису, гиревому 

спорту, армспорту ; 

 значение средств закаливания 

организма; 

 оказание первой помощи на 

занятиях ФК. 

Уметь: 

 выполнять упражнения общей 



физической подготовки; 

 выполнять элементы настольного 

тенниса; 

 выполнять комплексы 

упражнений, направленных на 

развитие быстроты, гибкости, 

ловкости, силы, координации; 

 самостоятельно проводить 

общефизическую разминку; 

 контролировать свое 

самочувствие; 

 согласованно выполнять 

двигательные действия; 

 выполнять основные технические 

приёмы игры в настольный 

теннис. 

 выполнять комплексы 

упражнений, направленно 

воздействующих на 

формирование правильной 

осанки; 

 технически правильно выполнять 

упражнения общей физической 

подготовки; 

 выполнять тактические действия 

при игре в настольный теннис. 

 

Дополнительная 

общеобразовательная  

 (общеразвивающая) программа  

 физкультурно-оздоровительной 

направленности спортивной секции 

«Волейбол» базовый уровень  

возраст обучающихся: 15-20 лет 

срок реализации программы: 1 год 

 

Дополнительная общеобразовательная 

(общеразвивающая) программа 

спортивной секции «Волейбол» (далее 

Программа) является программой 

физкультурно-спортивной 

направленности. Программа направлена  

на удовлетворение индивидуальных 

потребностей обучающихся в 

физическом совершенствовании, 

формировании культуры здорового и 

безопасного образа жизни, укрепление 

здоровья, а также на организацию 

свободного времени обучающихся. 

К моменту завершения программы 

обучающиеся должны: 

Знать  

 



 правила спортивной игры 

волейбол;  

 знать основные технические и 

тактические приемы и действия 

игры;  

 уметь правильно применять 

основные технико-тактические 

приемы и действия;  

 знать и уметь выполнять 

индивидуальные и командные 

действия при приеме мяча, в 

нападении и защите;  

 знать достижения выдающихся 

спортсменов и историю развития 

волейбола в России и за рубежом. 

 методы тестирования при 

занятиях волейбола; 

Уметь: 

 

 выполнять упражнения, для 

повышения уровня общей 

физической подготовленности; 

   выполнять приемы самоконтроля 

и закаливания организма  

  Применять технические приемы в 

волейболе; 

 Правильно распределять свою 

физическую нагрузку; 

 Играть в волейбол по 

упрощенным правилам игры; 

 управлять своими эмоциями; 

 

 Дополнительная 

общеобразовательная  

(общеразвивающая) программа 

кружка «Мастерская киноделов» 

(возраст обучающихся -15-20 лет 

срок реализации – 1год) 

 

 

 

Образовательная программа кружка 

«Мастерская киноделов» (далее 

Программа) является дополнительной 

общеобразовательной 

(общеразвивающей) программой, 

направленной на формирование и 

развитие творческих способностей 

студентов, удовлетворение их 

индивидуальных потребностей в 

интеллектуальном, нравственном и 

физическом совершенствовании, а 

также на организацию свободного 



времени обучающихся. 

К моменту завершения программы 

обучающиеся должны: 

Знать  

 - принципы построения 

композиции и кадра; 

 - настройки камеры для фото и 

видео съемки; 

 - основы монтажа и 

постобработки; 

 - основы световых композиций. 

 

Уметь 

 - выстраивать композиция в 

кадре; 

 - настраивать камеру под 

конкретную задачу; 

 - выстраивать световые и 

цветовые схемы; 

 - монтировать видео, производить 

цветокоррекцию и добавлять 

эффекты; 

 - писать сценарии к видеороликам 

и делать раскадровки. 

 

 

Дополнительная 

общеобразовательная 

(общеразвивающая) программа 

художественной направленности 

вокальной студии «Музыкальный 

континент» 

базовый уровень 

возраст обучающихся: 15-20 лет 

срок реализации программы: 1 год 

 

Дополнительная общеобразовательная 

(общеразвивающая) программа 

вокальной студии «Музыкальный 

континент» (далее Программа) является 

программой художественной 

направленности. Программа направлена 

на формирование и развитие творческих 

способностей обучающихся, 

удовлетворение их индивидуальных 

потребностей в интеллектуальном, 

нравственном и физическом 

совершенствовании,  а также на 

организацию свободного времени 

обучающихся. 

К моменту завершения программы 

обучающиеся должны: 

Знать  

 Основы гармонии; 



Уметь 

 Выстраивать унисон; 

 Исполнять одноголосые 

произведения; 

 Правильно формировать гласные 

звуки при пении; 

 Овладеть основами певческого 

дыхания; 

  Овладеть певческим дыханием; 

 Петь в унисон, слушая друг друга, 

одноголосые произведения с 

поддерживающим 

аккомпанементом; 

 Овладеть пением с элементами 

двухголосия (канон, один голос 

выдержан, другой мелодизирован 

и т.д.); 

 Добиваться эмоционального 

исполнения произведения; 

 Свободно владеть певческим 

дыханием и пением с опорой на 

дыхание; 

 Петь в единой певческой позиции; 

 Овладеть пением 2-хголосных 

произведений с сопровождением; 

 Владеть певческой дикцией; 

 Владеть музыкальной 

фразировкой; 

 Владеть различными штрихами в 

пении (legato, non legato, staccato и 

др.); 

 Образно и эмоционально 

исполнять произведения. 

 

Дополнительная 

общеобразовательная 

(общеразвивающая) 

 программа «Студия 

инструментальной музыки» 

(возраст обучающихся -15-19 лет) 

 

Дополнительная общеобразовательная 

(общеразвивающая) программа «Студия 

инструментальной музыки» (далее 

Программа) является дополнительной 

общеобразовательной 

(общеразвивающей) программой, 

направленной на формирование и 



 развитие творческих способностей 

студентов, удовлетворение их 

индивидуальных потребностей в 

интеллектуальном, нравственном и 

физическом совершенствовании, а 

также на организацию свободного 

времени обучающихся. Программа 

имеет художественную направленность. 

 

К моменту завершения программы 

обучающиеся должны: 

Знать  

 

 творчество известных 

авторов;  

 знать, любить и уважать 

культуру своего народа. 

 

Уметь 

 настраивать и 

ремонтировать инструмент; 

 грамотно читать нотные 

обозначения аккордов и находить их на 

инструменте; 

 самостоятельно подбирать 

по слуху аккомпанемент знакомых 

песен и мелодий; 

 сопровождать песенный 

материал разнообразными приемами 

игры; 

 свободно транспонировать 

мелодию в разные тональности; 

 

Дополнительная 

общеобразовательная  

(общеразвивающая) программа 

студии танца «Step up» 

(возраст обучающихся -15-20 лет 

срок реализации – 1год) 

 

Образовательная программа студии 

танца «Step up» (далее Программа) 

является дополнительной 

общеобразовательной 

(общеразвивающей) программой, 

направленной на формирование и 

развитие творческих способностей 

студентов, удовлетворение их 

индивидуальных потребностей в 

интеллектуальном, нравственном и 

физическом совершенствовании, а 



также на организацию свободного 

времени обучающихся. 

К моменту завершения программы 

обучающиеся должны: 

Знать  

 - терминологию классического 

экзерсиса 

 - последовательность  выполнения 

разминочных упражнений 

 - правильную координацию рук, 

ног и головы при выполнении 

движений 

 - основы правильной постановки 

корпуса 

Уметь 

 - исполнять упражнения 

 - ритмически грамотно двигаться 

под музыку 

 - исполнять разнообразный 

репертуар 

 - культурно вести себя на сцене и 

в обществе 

 - передавать характер 

исполняемого произведения 

 
 


