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«Баскетбол» (девушки) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дополнительная общеобразовательная 

(общеразвивающая) программа спортивной 

секции «Баскетбол» (девушки) имеет 

физкультурно-спортивную направленность и 

рассчитана на обучение студентов 16-19 лет. 

Программа, срок реализации 1 год, направлена 

на удовлетворение индивидуальных 

потребностей обучающихся в физическом 

совершенствовании, формировании культуры 

здорового и безопасного образа жизни, 

укрепление здоровья, а также на организацию 

свободного времени обучающихся. 

Цель программы: создание условий для 

полноценного физического развития и 

укрепления здоровья студентов посредством 

приобщения к регулярным занятиям 

баскетболом, формирование навыков 

здорового образа жизни.  

 

«Мини-футбол» 

 

Дополнительная общеобразовательная 

(общеразвивающая) программа спортивной 

секции «Мини-футбол» имеет физкультурно-

спортивную направленность и рассчитана на 

обучение студентов 16-19 лет. Программа, 

срок реализации 1 год, направлена на 

удовлетворение индивидуальных потребностей 

обучающихся в физическом 

совершенствовании, формировании культуры 

здорового и безопасного образа жизни, 

укрепление здоровья, а также на организацию 

свободного времени обучающихся. 

Цели программы: 

- оздоровление, физическое развитие; 

- формирование здорового образа жизни; 

- привлечение к систематическим занятиям 

физической культурой и спортом. 

«Общая физическая подготовка» 

 

Дополнительная общеобразовательная 

(общеразвивающая) программа спортивной 

секции «Общая физическая подготовка» имеет 

физкультурно-спортивную направленность и 

рассчитана на обучение студентов 16-19 лет. 

Программа, срок реализации 1 год, направлена 

на удовлетворение индивидуальных 

потребностей обучающихся в физическом 

совершенствовании, формировании культуры 

здорового и безопасного образа жизни, 

укрепление здоровья, а также на организацию 

свободного времени обучающихся. 



Цель программы: физическое и духовное 

совершенствование обучающихся через общую 

физическую подготовку, обучение элементам 

настольного тенниса, подготовка к сдаче норм 

ГТО и общение в коллективе. 

«Волейбол» Дополнительная общеобразовательная 

(общеразвивающая) программа спортивной 

секции «Волейбол» имеет физкультурно-

спортивную направленность и рассчитана на 

обучение студентов 16-19 лет. Программа, 

срок реализации 1 год, направлена на 

удовлетворение индивидуальных потребностей 

обучающихся в физическом 

совершенствовании, формировании культуры 

здорового и безопасного образа жизни, 

укрепление здоровья, а также на организацию 

свободного времени обучающихся. 

Цель программы: физическое воспитание 

студентов, развитие их морально-волевых 

качеств, средствами волейбола. 

«Мастерская киноделов» 

 

 

 

Образовательная программа кружка 

«Мастерская киноделов» является 

дополнительной общеобразовательной 

(общеразвивающей) программой 

художественной направленности и рассчитана 

на обучение студентов 15-20 лет. Программа, 

срок реализации 1 год, направленна на 

формирование и развитие творческих 

способностей студентов, удовлетворение их 

индивидуальных потребностей в 

интеллектуальном, нравственном и 

физическом совершенствовании, а также на 

организацию свободного времени 

обучающихся. 

Цель программы: приобщение обучающихся 

к искусству фотографии и видео, развитие их 

творческих способностей, художественного 

вкуса, потребностей и интересов. 

«Музыкальный континент» 

 

Дополнительная общеобразовательная 

(общеразвивающая) программа вокальной 

студии «Музыкальный континент» является 

программой художественной направленности 

и рассчитана на обучение студентов 15-20 лет. 

Программа, срок реализации 1 год, направлена 

на формирование и развитие творческих 

способностей обучающихся, удовлетворение 

их индивидуальных потребностей в 

интеллектуальном, нравственном и 

физическом совершенствовании, а также на 

организацию свободного времени 

обучающихся. 



Цель программы: создание условий для 

развития творческих способностей 

обучающихся и их самореализации в процессе 

музыкально-вокальной деятельности. 

«Студия инструментальной музыки» 

 

 

Дополнительная общеобразовательная 

(общеразвивающая) программа «Студия 

инструментальной музыки является 

дополнительной общеобразовательной 

(общеразвивающей) программой 

художественной направленности и рассчитана 

на обучение студентов 15-19 лет. Программа, 

срок реализации 1 год, направленной на 

формирование и развитие творческих 

способностей студентов, удовлетворение их 

индивидуальных потребностей в 

интеллектуальном, нравственном и 

физическом совершенствовании, а также на 

организацию свободного времени 

обучающихся. 

Цели программы:  

 формировать условия для развития 

эмоционально – ценностного отношения к 

миру, явлениям жизни и искусства, а также 

творческого потенциала обучающихся 

посредством вовлечения их в музыкальную 

деятельность и коммуникативные навыки, 

такие как, умение сотрудничать, нести 

ответственность за принятые решения;  

 развивать музыкальные способности 

обучающегося, музыкально-эстетический вкус, 

нравственное становление;  

 популяризовать авторскую песню, 

познакомить с историей становления нового 

жанра, творчеством авторов-исполнителей; 

 развивать навыки самооценки и 

самоконтроля в отношении собственного 

исполнения. 

«Step up» 

 

Образовательная программа студии танца 

«Step up» является дополнительной 

общеобразовательной (общеразвивающей) 

программой художественной направленности 

и рассчитана на обучение студентов 15-19 лет. 

Программа, срок реализации 1 год, 

направленна на формирование и развитие 

творческих способностей студентов, 

удовлетворение их индивидуальных 

потребностей в интеллектуальном, 

нравственном и физическом 

совершенствовании, а также на организацию 

свободного времени обучающихся. 

Цель программы: приобщение студентов к 

искусству хореографии, развитие их 



хореографических способностей, 

художественного вкуса, потребностей и 

интересов. 

«Баскетбол» Дополнительная общеобразовательная 

(общеразвивающая) программа спортивной 

секции «Баскетбол» имеет физкультурно-

спортивную направленность и рассчитана на 

обучение студентов 16-19 лет. Программа, 

срок реализации 1 год, направлена на 

удовлетворение индивидуальных потребностей 

обучающихся в физическом 

совершенствовании, формировании культуры 

здорового и безопасного образа жизни, 

укрепление здоровья, а также на организацию 

свободного времени обучающихся. 

Цель программы: Создание условий для 

полноценного физического развития и 

укрепления здоровья обучающихся 

посредством приобщения к регулярным 

занятиям баскетболом, формирование навыков 

здорового образа жизни, воспитание 

спортсменов.  

 


